
アイブリッジ協同組合では、結核対策を重要課題と考えています。内定直後はもちろんのこと、

日本への入国前にも、実習生が母国で行う胸部X線検査に加え、公益財団法人結核予防会

の協力のもとX線画像の再読影を行っています。

結核予防会は、国民の疾病予防と健康増進に寄与するとともに、結核研究所を中心に世界

的課題である途上国の結核対策に国際的に貢献することを目的にした組織です。

所管は、当組合の代表理事が局長を担っていた厚生労働省健康局です。

実習生の健康はもちろんのこと、病院の患者様、施設の利用者様、職員様にも安心していた

だけるよう取り組んでいます。
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技能実習導入を

ご希望・ご検討の

法人様は

右記、担当まで

お問い合わせください。



「技能実習制度」が「育成就労制度」に移行します
= ２０２７年度施行予定 =

技能実習制度 育成就労制度

介護福祉士資格取得により永住可能（家族帯同も可能）

特定技能1号

転籍可

特定技能1号

転籍可

特定技能1号

転籍可

技能実習3号
移行時転籍可

技能実習1号・2号

原則3年間同一施設で技能習得

育成就労

一定条件のもと3年以内の転籍可

3年3年

2年

5年

5年5年

技能実習制度： ３年間で技能を習得し母国へ技能移転をめざす国際貢献
育成就労制度： ３年間で優秀な特定技能外国人を育成し人材不足を解消

技能実習制度 育成就労

人材育成を通した国際貢献 目的 人材確保と人材育成

3年間 （技能実習１号・２号）
＋２年間 (技能実習３号）

期間 3年間

移行対象職種・作業
（特定技能と一部不一致）

分野
特定産業分野

（特定技能との一貫性を担保）

原則３年間は
同一施設で就業

転籍
一定の条件を満たせば、
就労３年以内に転籍可能

悪質な団体の排除が進み、支援・保護が強化されます

２０２４年６月に改正入管法等が成立しました。その時点から３年以内に施行されます

施行日前に入国し、技能実習を開始している場合は、引き続き「技能実習」を行なう
事ができます。従い、実質今から約６年間弱は現在の「技能実習制度」を活用できます

主な内容

優秀な外国人に長く日本で働いてもらうためにさらに詳細検討が進められています
➢ 外国人が日本を魅力的な働き先と感じる事ができる制度
➢ 外国人の権利が保護され、長期にわたり安定的な就労ができる制度

主な仕組み

主な目的



• 訪問介護が可能になります

• 初任者研修の修了※と、自施設内講習の実施等の配慮が求められます

 （※：一人で行う場合は修了が前提です。複数人で行う場合は特段求められません）

• 新規開設施設でも実習生の配属が可能になります

• 法人が設立後３年以上経過し、介護事業所等を３年以上運営している場合

• または、研修・相談体制の整備といった一定の条件を満たしていると認められる場合

• 同一法人内の異なる事業所への異動が可能になります

• 実習生・実習実施者・監理団体等の同意で異動が可能になります

• 人員配置基準への算入が就労直後から可能になります

• 当人の日本語能力や指導員などの意見を勘案し、法人として意志決定を行った場合

• 研修センターの独自運営、専属講師陣による効果的な講習の実施

• 独自の「AJAKAYOプログラム」による日本語・介護学習サポート

• アイブリッジコールによる母国語相談

• 結核予防会との連携による結核スクリーニング

• 初期費用の均等払いによる実習実施者の経済的負担とリスクの軽減

アイブリッジ協同組合は、医療・福祉分野での知識、経験、想いをもとに、
外国人と受入機関双方の発展に寄与できる様、取り組んでまいります

育成就労への移行に向けて、さらに詳細な検討がすすめられていますが、
外国人材の受け入れを容易にするため、技能実習自体も変化しています

育成就労への移行に向けては、監理団体の役割もより重要になります。

アイブリッジ協同組合では、実習生の生活や将来の夢の実現をサポートし、
実習実施者が優れた人材を確保し定着が図れるよう取り組んでいます

例えば、このように変わります

例えば、このような取り組みをおこなっています

※ 詳しくは組合担当者がご紹介いたします



今月の実習生紹介

アイブリッジ協同組合
所在地 ： 〒104-0044

 東京都中央区明石町8番1号 聖路加タワー40階
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HP URL ： https://www.ibridge.or.jp  mail： info@ibridge.or.jp
２０２４年９月１日発行

今月の実習生紹介

WAR WAR TUN さん
・介護の技能実習を志した理由
人の役にたつ仕事をしたいと思ったからです。
知識や経験をもっと身につけてより良いサービスを
提供していきたいと思います。
・実習でよかった事
少しずつ仕事になれ、人の役に立てている事が自信
につながり、うれしいです
・実習で苦労した事
思ったより体力を使う事と、トラブルが発生しない
様いつも気をつける必要があることです。
・日本の生活でよかった事
日本は安全できれいな事です。そして四季の楽しみ
（春の桜・夏の花火・秋の紅葉・冬の雪景色）です。
・日本の生活で苦労した事
日本語N3で来日しましたが、敬語や専門用語が難
しかったり、マナーや礼儀に気を使いました。また、
夏の湿気と冬の寒さが思ったよりきつかったです。
・将来の夢
介護福祉士の資格を取って、日本でずっと働きたい
です。先輩の指導を受け、日本語N1を合格目指し
て頑張っています。

MAY THU AUNG さん
・介護の技能実習を志した理由
人のお世話をする仕事に興味があったからです。
辛いことも難しい事もありますが頑張ります。
・実習でよかった事
利用者様、先輩たちがいつも優しくしてくれるの
で、早く仕事に慣れる事ができたことです。
・実習で苦労した事
最初のころ、わからない事がたくさんあったり、
いつも気配りを怠らない様にしたりする必要が
あった事です。
・日本の生活でよかった事
どこにも電車に乗って行ける事、日本人は知らな
い人でも笑顔で挨拶する事です。
・日本の生活で苦労した事
今はもう慣れましたが、日本語や食べ物です。
・将来の夢
介護福祉士の資格を取って、より良いケアを心が
け、日本でずっと働きたいです。

EI SANDAR さん
・介護の技能実習を志した理由
高齢者のお世話やお手伝いをしたいと思ったからで
す。
・実習でよかった事
先輩方がいろいろ親切に教えてくれたので、仕事に
早くなれることができた事と、日本語もうまく話せ
るようになり自信がついてきた事です。
・実習で苦労した事
最初の頃は日本語が難しかった事や、思っていたよ
り体力が必要だった事です。
・日本の生活でよかった事
日本人には優しい人が多いことや近所の人がいろ
いろ教えてくれたことです。いろいろなところに
行ってみたいです。
・日本の生活で苦労した事
当初は日本の食べ物になじめなかった事です。電車
の乗り方などルールもまだまだ学ぶことが多いです。
・将来の夢
介護福祉士資格を取って、日本でずっと働きたです。
日本のいろいろなところを訪れたいです。

鹿児島県 社会福祉法人 明和会 特別養護老人ホーム 寿福園
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